Neurovetenskap kan
integreras i alla psyko-
terapeutiska program. Varje
teori om manniskans
psykiska funktioner bér ha en
samstammighet med centrala
nervsystemet. Varje
psykoterapi maste dessutom
vara anpassad till individuella
kognitiva funktioner sdsom
begdvning, motivation och
problemlésningsférmaga.

Denna bok presenterar de
viktigaste teorierna inom
emotions- och minnes-
forskning. Den diskuterar
medvetande och for forsta
gangen pa svenska hur
kunskap om minneslagring
och rekonsolidering kan vara
viktiga ledtradar i ett
psykoterapeutiskt
forandringsarbete.

Boken visar att neuro-
psykologi och filosofi kan ha
mer utrymme for att utveckla
all psykoterapi.
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Om boken

Detta ar ett kompendium i bokform som
sammanfattar en serie foreldsningar pa
temat neuropsykoterapi. Boken presenterar
de viktigaste teorierna inom emotions- och
minnesforskning. Den diskuterar
medvetande och fér férsta gangen pa
svenska hur kunskap om minneslagring och
rekonsolidering kan vara viktiga ledtradar i
ett psykoterapeutiskt forandringsarbete.
Boken visar ocksa att neuropsykologi och
filosofi kan ha mer utrymme fér att utveckla
all psykoterapi.
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Psykoterapeuter arbetar dagligen med
sambanden mellan beteende och psyke;
mellan kropp och sjal; detta som lite
hogtidligt kallas foér "neuroanatomiska
korrelat".

Det &r en intressant fraga att forsoka
forsta hur biologiska och kemiska
processer samverkar med den levande
individens stravan att fortsatta leva.
Personcentrering motverkar fortingligandet
av det levande och det alienerande
bortseendet av relationen. Det dr en
intressant frdga att forsdka forstd hur
molekyldra minnesprocesser samverkar
med personliga upplevelser. Och inte minst
hur vi méter vara patienter med denna
kunskap.

Angest, oro och psykiskt kaos kan
ibland liknas vid upplevelser och
berattelser som ar slagna i spillror och
dar de olika delarna forlorat kontakten
med varandra. Ibland kan psykoterapi
hjalpa till att forstd fragmenten, sétta
dem i ett nytt sammanhang och skapa
en framatriktad kreativ berattelse, om
ett nytt liv, kanske med en ny mening,
mojligheternas vag - som en
meningsskapande dialog.

Forklaringsmodeller utvecklas. Kunskap
utvecklas. Fakta fordjupas. Konsten ar
att efterstrava enkelhet, klokhet, férnuft
och medkansla. Neurovetenskapen
behodver filosofi och tankeexperiment for
att utveckla sina fragestéllningar.

Vi vet idag skillnaden mellan & ena
sidan det reflexmassiga undvikandet av
en orm, och & andra sidan radslan att
ga i skogen darfor att den kanske finns
ormar. Det finns kunskapsproblem som
filosofin brottats med i artusenden. Idag
bendamns delar av dessa fragestéllningar
for neurofilosofi.

Detta kompendium &r avsedd att ge en
sammanfattande introduktion och har
ambitionen att vara belysande, inte pa
nagot satt heltdckande. Den vander sig
till studerande, blivande specialister
inom olika psykoterapiprogram som
kritiskt kan granska och diskutera
innehallet.



