Neuropsykologi och sorg — minnesteori i nytt ljus

av Barry Karlsson, specialist i neuropsykologi

Sorg betraktas vanligen som en kanslomassig
reaktion pa en forlust. Vanliga komplikationer i
samband med sorg ar langtan efter den av-
lidne och traumatiska symtom som orsakas av
forlusten. Hos cirka 10-20% férekommer ihal-
lande reaktioner som overgripande kallas
komplicerad sorg, och i de mer allvarliga kro-
niska fallen, sa kallad forlangd sorg, forekom-
mer i 1-10% av fallen.

Ovéntade, plotsliga forluster kan ha en djupga-
ende inverkan pa en individs liv och paverka
planer och férvantningar infér framtiden. Dar-
for samspelar sorg med framtidsplanering,
prediktiva forvantningar och prospektivt
minne, vilket potentiellt kan paverka sorgepro-
cessen. Det ar dock inte helt klarlagt vilken roll
uppdatering av prospektiva minnen och planer
har for att underlatta en framgangsrik sorge-
process.

Sorg och saknad férknippas med forlust av na-
got vardefullt, t.ex. en ndra anhorigs dod, for-
lust av en betydelsefull annan person (offentlig
person), forlust av en kroppsfunktion (syn,
horsel, amputation) eller férlust av ett plane-
rat framtids-scenario (egendom, miljo- och kli-
matfragor). Aven en mental férestéllning kan
aktivera associationer med en sorgeupple-
velse. Forlusten innebar ett oaterkalleligt slut
pa nagot som inte kan aterskapas i sitt ur-
sprungliga tillstand.

All sorg upplevs naturligtvis svar, men 90% av
alla har ett variationsrikt och adaptivt sorgear-
bete, vem som drabbas av komplicerad sorg,
och med vilka risk- och sarbarhetsfaktorer, ar
féremal for pagaende forskning. Det ar nar for-
lusten och sorgereaktionerna ar ihallande
svara under en langre period, och nér perso-
nen har uppenbara svarigheter att aterga till
sitt tidigare vardagsliv, som. Vissa individer ar
av olika skal mer sarbara och vissa forluster
och situationer ar mer betungande an andra,
vilket innebar att vissa riskerar att utveckla

komplicerad sorg, som ofta kan vara forknip-
pad med starka kdnslor av skuld, otillracklig-
het, ilska, bitterhet, somatiska symtom eller en
chockartad ovantad lattnad.

Mycket av den forskning som gjorts om sorge-
reaktioner harror fran olika kliniska samman-
hang, ofta psykiatrisk forskning eller humanist-
isk forskning (sjalavard), eller i andra situat-
ioner som kris- och traumasituationer. Men
det ar viktigt att veta vad som ar normal sorg.
Skillnaderna mellan normal sorg och alltmer
komplicerad sorg ar inte svart-vit, eller kvalita-
tivt olika, utan sorg och komplicerad sorg bor
betraktas som tva ytterligheter langs ett konti-
nuum.

Vid sorg kan minnet av tidigare interaktioner
och erfarenheter med den avlidne ha en regle-
rande funktion. Dessa minnen kan i liknande
framtida situationer anvandas for att forutsaga
och forbereda sig for kdnsloméssiga reaktioner
och darmed bidra till anpassningsprocessen.
Autobiografiska minnen bidrar till att uppratt-
halla en kénsla av kontinuitet i livsberattel-
serna. Vid en forlust maste den sorjande re-
konstruera sin livshistoria for att inkludera for-
lusten, vilket innebar ett komplext samspel
mellan att minnas det forflutna och att forutse
framtiden utan den avlidne.

Den prediktiva bearbetningsmodellen betonar
hjarnans roll i att kontinuerligt uppdatera sina
interna modeller av varlden. Vid sorg kan detta
innebdra att forlustens verklighet integreras i
dessa modeller, vilket paverkar hur framtida
handelser forutses och planeras. Sjalv-biogra-
fiska minnen ar darfor, i samband med sorg
och saknad, inte bara passiva hagkomster. De
bidrar aktivt till att uppdatera och omforma
framtida forvantningar och planer, vilket illu-
strerar ett dynamiskt samspel mellan retro-
spektiva och prospektiva kognitiva processer.



Enligt ramverket Predictive Processing
Framework genererar och uppdaterar hjarnan
standigt forutsagelser om varlden baserat pa
tidigare erfarenheter. Sjalvbiografiska minnen
ar i detta sammanhang en rik kalla till data
som hjarnan anvander for att géra dessa forut-
sagelser. Under sorg atervander en individ ofta
till tidigare erfarenheter med den avlidne.
Dessa sjdlvbiografiska minnen ar inte bara ret-
rospektiva; de paverkar den sérjande perso-
nens forvantningar och férutsagelser om varl-
den utan den avlidne. Individen behover ju-
stera sina mentala modeller for att kunna han-
tera forlusten, vilket ar en prospektiv process.

Konceptet att hjarnan fungerar som en "pre-
diktionsmaskin", har filosofiskt diskuterades i
urminnes tider och ett exempel ar Platon i
hans grottliknelse, och i modern filosofi av Da-
vid Hume, Immanuel Kant och empiriskt av
Hermann von Helmholtz, men i senare neuro-
filosofiska sammanhang av tankare som Andy
Clark, Anil Seth, David Chalmers och Karl
Friston, som erbjuder ett spannande perspek-
tiv pa samspelet mellan sjalvbiografiska och
prospektiva minnen, sarskilt i samband med
sorg.

| den prediktiva bearbetningsmodellen an-
vands autobiografiska (episodiska) minnen for
att uppdatera och forfina framtida forutsagel-
ser. Vid sorg kan aterupplevandet av minnen
av den avlidne leda till insikten att framtida
planer, férvantningar eller férestallningar
maste dndras. Hjarnan anvander tidigare erfa-
renheter (sjalvbiografiskt minne) fér att om-
kalibrera och skapa nya forvantningar pa livet
(prospektivt minne) i franvaron av den narsta-
ende.

En av de mest kdnda teorierna om sorg ar den
ofta citerade FIFDA-modellen av Elisabeth
Kiibler-Ross. Hon namner fem olika stadier i en
sorgeprocess: fornekelse, ilska, férhandling,
depression och slutligen acceptans. Oavsikt-
ligt, enligt Kiibler-Ross sjalv, var stegen egentli-
gen aldrig avsedda att folja en strikt kurs och
senare preciserade hon att det verkar som del
flesta av oss snarare hoppar fram och tillbaka
mellan stegen och befinner sig pa flera nivaer
samtidigt. Men darmed upphor val egentligen
ocksa modellens forklaringsvarde? Stegmo-
deller har dnda blivit som obligatoriska inslag i

en popular syn pa en "normal" kris- och sorge-
process — i Sverige har vi Johan Cullbergs be-
kanta krismodell.

Men mycket kritik har riktats mot detta prag-
matiska tillvagagangssatt att analysera och for-
sta sorg och forluster. Inte minst for att den
empiriska evidensen for sddana stegmodeller
ar ganska tunna. George Bonanno och andra
empiriska forskare havdar till exempel att ater-
hamtning och motstandskraft ar mycket
snabbare, kraftfullare och mer ojamnt férde-
lade dn vad man tidigare trott. Bonanno’s be-
grepp "coping ugly " ar ett talande uttryck for
att sorgen ar hogst individuell och sker utifran
de erfarenheter och relationer vi rakar ha till
det som gatt forlorat. Varfor kan man inte upp-
leva befrielse nar nagon har dott? Kan en for-
varvad funktionsnedsattning innebara att man
plotsligt kan undvika for héga sociala krav och
férvantningar? Ar det tillatet att skratta nar
man sorjer? Och hur lange sérjer man egentli-
gen? Och med vilken intensitet? Kan sorgen ga
over pa fem minuter? Far man ta en bira pa
puben?

Det har visat sig ibland olampligt att "avtacka"
sa kallad fornekad frusen sorg genom att upp-
repa obehagliga och traumatiska minnen; eller
att genomfora upprepningar i organiserad
debriefing; eller att sorgen maste ske pa vissa
satt; eller att "leva ut" sorgen genom att grata i
olika varianter av katharsis. Forutfattade me-
ningar hur sorgen boér upplevas kan i vissa fall
snarare forvarra skuld- och skamkanslor. For-
lust av kontroll kan i vissa fall vara ruskigt
skrammande och inte sdllan uppfattas som
livshotande. Kravet pa social trygghet och for-
utsdgbarhet ar i sddana situationer ofta akut
nodvandigt.

Det finns stora individuella skillnader, vilket
ocksa visar att det finns olika neuroanatomiska
korrelat och minnen som samvarierar - inte att
det bara finns en "korrekt" modell fér hur sorg
kan hanteras. Bade O’Connor och Bonanno re-
fererar att de flesta av oss har en hoég grad av
"resilience” som gor att vi egentligen klarar av
stora personliga pafrestningar utan att bryta
ihop och att de flesta ocksa ar tillbaka i arbete
inom bara nagra dagar eller vecka efter en stor
forlust. Problemet med tidigare dokumentat-
ion ar att den gjorts av kliniker och



psykoterapeuter som i huvudsak traffat perso-
ner med komplicerad sorg (10%) och det dar-
for utvecklats en confirmation bias med forut-
fattade meningar som a priori och naivt gene-
raliserat detta till att gélla de flesta av oss, och
ibland med anekdotiska psykoanalytiska fall-
studier diskuterat "férnekelse”, “borttrang-
ning” och stegteorier som om de vore dagsens
sanning. Empirisk forskning visar annorlunda.

En annan kritik &r synen pa autenticitet eller
"akthet" av "inre" kanslor. Essentialism disku-
teras inte fullt ut av vare sig Bonanno eller
O’Connor, som bada intar en avvaktande hall-
ning, och blir dirmed halvt om halvt vitalist-
iskt romantiska. Men finns det 6ver huvud ta-
get nagra "grundlaggande kanslor" sasom
sorg, gladje, avsky, overraskning, ilska och
radsla, vilket Platon, Descartes och Darwin
hdvdade och senare som Paul Ekman,
Tomkins, Adolphs, Solms, Panksepp, m.fl. fors-
kat pa 1900-talet? Eller konstruerar vi bara och
uppdaterar kognitivt upplevelser genom for-
vantningar och férutsagelser som sedan konti-
nuerligt revideras och uppdateras?

Enligt det senare synsattet, som diskuteras i
forskning av Joseph LeDoux och Lisa Feldman
Barrett, ar vi inte offer for en blind nedarvd
"essentiell" oundviklighet, utan vi bar snarare
ett medvetet ansvar for styrningen av vara
hogre kognitiva upplevelser. Detta i kontrast
till omedelbara undvikandereaktioner som nar
vi reflexivt skyddar oss vid en plotslig potenti-
ellt livshotande fara. Den forsta ar en exekutiv
funktion dar vi anvander vart resonemang och
vara medvetna impulsinhiberande styrfor-
magor for att kontrollera vara upplevelser men
ocksa for att utvardera och uppdatera minnen.
Den andra ar en icke-medveten snabb 6verlev-
nads-respons pa bara nagra millisekunder —
och nar saledes inom denna korta tidsram inte
nagon medveten emotionell upplevelse, den
medvetna tolkningen och upplevelsen upp-
kommer forst sekundart.

Medvetandeforskning ar relativt ny och utgor
idag en alltmer omfattande aspekt av den neu-
ropsykologiska forskningen om sorg och som
utmanar det reduktionistiska black-box-tén-
kandet. Och som ocksa utmanar den klassiska
frankfurtskolans trebenta kunskapsmodell 4 la
Jirgen Habermas att sarskilja mellan

naturvetenskap, humanvetenskap och sam-
hallsvetenskap.

Men vad ar upplevelsen av forlust? Vad ar den
"sanna" upplevelsen av sorg? Ar sorg och sak-
nad en grundlaggande primar emotion som ut-
gar fran ens "djupaste" och "essentiella"
psyke? Eller ar sorg inget annat an multipla la-
ger av minnen, férestallningar och brutna for-
vantningar? Ar detta terigen en spegel av det
gamla dualistiska dramat mellan kropp och
sjal?

Om vi sorjer nagon eller nagot ar det i en per-
sonlig relation dar minnena ocksa symbolise-
rar framtida planering, férhoppningar och
drémmar - vilket ocksa forklarar att vi saknar
berémda kdndisar som vi egentligen inte haft
nagon personlig relation med, men som anda
ar en del av medvetandet och vart liv. Det be-
tyder samtidigt att vi inte sOrjer den som vi
aldrig nadgonsin haft nagra tankar om - sdsom
en helt obekant person pa andra sidan jordklo-
tet.

Att hantera sorg kan ses som att kognitivt kon-
struera, rekonstruera, dekonstruera, omorien-
tera, forutse, att skapa en ny meningsfull livs-
linje efter en forlust. Att skapa nya forvant-
ningar och nya prospektiva minnen - dvs. min-
nen av vad vi tror kommer att hdnda, och pla-
ner som kommer att uppfylla denna forvan-
tade framtid - och som fran och med nu inte
omfattar de doda eller det vi forlorat. Pa sa
satt kan sorg ocksa bli som en social konstrukt-
ion som kan exemplifieras genom olika turer i
sociala sammanhang, inte minst vid begrav-
ningar, med en definierad turtagning hur de
narvarande ritualiserat forvantas uttrycka sin
sorg, t.ex. var och hur man sitter, eller vem
som bekraftar vem. En person som befinner
sig utanfor denna inre cirkel, som till exempel
vid otillaten kéarlek eller hat, far kanske inte ut-
trycka sig i samma sociala gemenskap.

Vissa rationella forklaringsmodeller av feno-
menet sorg kan ibland uppfattas som med en
slags kylig stoisk logik och som verkar skram-
mande objektifierande, men som dnda 6ppnar
upp for nya varierande individcentrerade for-
mer, med alla dess narhets-, relations- och for-
starknings-mekanismer, som ar integrerade i
olika minnesmodaliteter, neurala natverk och



biofeedbacksystem: korttidsminnen, perceptu-
ella minnen, betingning, semantiska minnen,
episodiska minnen, procedurala minnen och
inte minst: prospektiva minnen.

Begreppet "vantesorg" kastar ljus 6ver det fe-
nomen vi stalls infér inom situationer dar vi
vet att ndgot kommer att hdanda i framtiden,
eller dar vara forhoppningar inte kommer att
uppfyllas. Vi férbereder oss for det kommande
oundvikliga sista 6gonblicket, och vi uppdate-
rar vara krossade férhoppningar under en pa-
gaende livsprocess. Detta ar fallet med funkt-
ionshinder som forlust av syn, horsel eller
kroppsdelar, eller nyfédda barn med allvarliga
hjarnskador, kognitiva funktions-nedsattningar
eller med progressiva sjukdomar som pagar
Over tid. Eller en anhoérig med ett allvarligt
missbruk som sa smaningom bryter mot allt
socialt ansvar. | vantan pa det oundvikliga finns
det en oandligt lang rad uppdaterade dagliga
sorger.

De sorgereaktioner som brukar ndmnas ar
vanligtvis grupperade i fyra kategorier: a)
Autonoma reaktioner (fight-flight-freeze); b)
Fysiologiska reaktioner, sdésom huvudvark,
domningar, somnstorningar, nutrition och ap-
tit; c) Emotionella reaktioner sasom ledsenhet,
grat, langtan, klamring, skuldkanslor, depress-
ion, radsla, angest; och d) Kognitiva reaktioner
sasom problem med uppmarksamhet, impuls-
inhibition, ruminering, minne och inlarning.

Men hos alla levande varelser ar dessa reakt-
ioner ocksa baserade pa formagan att mer el-
ler mindre bra prediktioner, dvs forutsagelser,
over hur man ser till att 6verleva, partnerval
och att foroka sig, att undvika fiender, eller
skadas, eller sjalv bli uppaten. Och hur varje
biologiskt system, ner till minsta amaoba, sjalv-
korrigerar sig nar nagot blir fel genom att pa
olika nivaer och olika modaliteter berdkna via
"prediction errors" nya mer adaptiva satt att
fungera. | detta finns ocksa systemets formaga
att uppdatera sina minnen for att 6ka sannolik-
heten for 6verlevnad bade fylogenetiskt och
ontogenetiskt. Det handlar helt enkelt om alla
de forvantningar, idéer och drommar vi har,
och det som kdnslomassigt och kognitivt han-
der nar forvantningarna inte uppfylls enligt
vara tidigare larda erfarenheter och personliga
behovw.

Forskning av bland andra Joseph LeDoux och
kolleger, som har kartlagt undvikanden i ang-
est- och radsloreaktioner, visar att det finns
mangder av empiriska fynd som visar att epi-
sodiska minnen, nar de aktualiseras, ofta kom-
mer att uppdateras och férandras. Vid sorg
kan man darfor dra slutsatsen att nar ett
minne aktualiseras sker en justering av minnet
("uppdatering") nar vi upplever att den min-
nesvarda associationen inte langre ar relevant
utan maste anpassas till skillnaden i den fak-
tiska nya situationen ("prediktionsfel"). Detta
kan jamféras med en neuronal plastisk sanno-
likhetsprocess som hjarnan bearbetar, och
som ocksa ger fysiologiska aterkopplingsreakt-
ioner via proprioceptiva och interoceptiva
minnesstrukturer mellan det centrala och peri-
fera nervsystemet - och dar den fenomenolo-
giska upplevelsen ar helt enkelt "ledsenhet"
nar prediktiva forvantningar inte uppstar -
dven pa millisekunder i en myriad av associa-
tioner pa lagre modaliteter. Vilket ocksa ome-
delbart utloser social bonding och omvard-
nadsbeteenden, som en del av en 6kad 6ver-
levnadsmekanism.

Dessutom kan konturerna av diverse neuroa-
natomiska korrelat preliminart upptackas, och
att manga beskriver upplevelser av sorg som
"randig", dvs. oscillerande med upp- och ned-
gangar av sorg, in och ut ur reaktioner och as-
sociationer, och att frekvensen av denna oscil-
lation varierar och vénjer sig och gradvis avtar,
kanske som ett resultat av Donald Hebbs
gamla neurala princip, samtidigt som de
kanske aldrig helt férsvinner utan ovantat kan
aterkomma vid en handelse eller fraga som vid
forsta anblicken kan verka helt irrelevant, men
som anda har en stark associativ baring;
kanske vid ett prospektivt minne som kommer
ikapp och som annu inte uppdaterats...

Inldrning ar en standigt repetitiv process som
involverar frontalloberna, hippocampus, per-
ceptuella system och motoriska omraden i
hjarnbarken. For att hippocampus ska kunna
avlastas och "startas om" maste minnen lagras
i olika modaliteter och neurala natverk och
férmedlas via associativa omraden t ex i parie-
talloberna. Dessa processer optimeras genom
somn, under vilken en viss del av minneskon-
solideringen tycks dga rum. Sarskilt viktig ar



djup somn (slow wave sleep). Den danska fors-
karen Maiken Nedergaard upptackte namligen
genom djupsémnen vad hon kallade det
"Glymfatiska systemet", i analogi med lymfsy-
stemet. Detta som ett hjarnans reningssystem
dar astrocyterna ar mest effektiva under
djupsémnen och 6ppnar en genomslapplighet
i hjarnans blodkarlssystem som gor att avfalls-
produkter kan sippra ut och transporteras bort
via venerna.

Under djupsémnen sker ocksa en konsolide-
ring av minnen; exakt hur dessa tva system
(dvs djupsémn / minneskonsolidering) hanger
ihop vet forskarna @nnu inte, men att det finns
ett samband mellan minneslagring, djupsémn
och slaggrensning verkar ganska tydligt. Vid ut-
mattning har vila och aterhdmtning visat sig
vara viktigt att ta hansyn till, men idén om att
"sova pa saken" ar bra for minneslagring,
stress och vanlig utmattning, men detta beho-
ver inte alltid vara sant nar det galler trauma-
tiska handelser eller andra obehagligheter. Om
man gar igenom nagot obehagligt kan det for
vissa vara battre att vara vaken i ytterligare 6
timmar och i stéllet géra nagot helt annat

distraherande sa att upplevelsen inte konsoli-
deras i nya robusta minnesspar.

Uppdatering av minnen har en direkt psykote-
rapeutisk komponent. Forskning visar att nar
minnen aktualiseras tar det nagra minuter for
minnen att bli i ett fordandringslage, i ett "re-
konsolideringsfonster", vilket innebar en moj-
lighet till molekylar uppdatering av minnen i
cirka 6 timmar efter att minnet aktualiserats. |
val utformade psykoterapier kan nya alterna-
tiva minnen implementeras och uppdatera de
tidigare kanske dysfunktionella erfarenhet-
erna. Den svara konsten ar forstas att fa detta
att funka i praktiken, men det finns ett antal
olika psykoterapeutiska program som anam-
mat denna approach. Medan andra brukar
skamtsamt sager att det ar detta som all psy-
koterapi handlar om, och att skickliga psykote-
rapeuter, nar de val lyckas, ar just minnesre-
konsolidering de arbetat med, fast de inte kadnt
till neuropsykologin bakom det hela.

Barry Karlsson

Ndgra vetenskapliga och filosofiska referenser i alfabetisk ordning
(Se relevanta forskningsartiklar eller bocker av respektive forfattare)

Adolphs, Ralph Friston, Karl

Nussbaum, Martha

Bjorkstrand, Johannes
Bonanno, George
Bryant, Richard
Buzsaki, Gyorgy
Craig, Anthony
Cullberg, Johan
Darwin, Charles
Descartes, René
Deutsch, Helene
Dyregrov, Atle
Dyregrov, Kari
Ekman, Paul
Feldman-Barrett, Lisa
Freud, Sigmund

Hansson, Robert
Harré, Rom

Henrich, Joseph
Holmes, Emily
Kristensen, Pal
Klbler-Ross, Elisabeth
LeDoux, Joseph
Lennér Axelson, Barbro
Lindemann, Erich
Lundgren, Britta
Maccallum, Fiona
Nader, Karim
Nedergaard, Maiken
Neimeyer, Robert

O’Connor, Mary-Frances
Phelps, Elizabeth
Plato

Prigerson, H.G
Schut, Henk

Seth, Anil
Solomon, Robert
Stroebe, Margaret
Stroebe, Wolfgang
Tolle, Eckhard
Tracy, Jessica
Wahrborg, Peter
Wegner, Daniel
Worden, William



